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RESOLUCION MINISTERIAL MDPyEP N° 0090.2020

Nuestra Sefiora de La Paz — Bolivia, 15 de mayo de 2020
VISTOS:
Los Informes Técnicos: INF/MDPyEP/VPIMGE/DGSCI/UGI  N° 0044/2020
MDPyEP/2020-02887 de 05 de mayo de 2020 y INF/MDPyEP/VPIMGE/DGSCI/UGI N°
0050/2020 MDPyEP/2020-03020 de 14 de mayo de 2020; y todo lo que convino ver y
se tuvo presente.
CONSIDERANDO:
Que el paragrafo I del Articulo 35 de la Constitucién Politica del Estado, dispone que el
Estado, en todos sus niveles, protegera el derecho a la salud, promoviendo practicas
publicas orientadas a mejorar el bien colectivo; asimismo el Articulo 37, de la Norma
Suprema, tiene la obligacion de garantizar y sostener el derecho a la salud, que se
constituye en una funcidén suprema y primera responsabilidad financiera, priorizando la
promocion de la salud y la prevenciéon de enfermedades.
Que los Decretos Supremos N° 4179 y N© 4196 declararon: Situacidn de Emergencia
Nacional, Emergencia Sanitaria Nacional y cuarentena en todo el territorio Boliviano;
asimismo el Articulo 10 del Decreto Supremo N° 4196 sefiala que los empleadores del
sector publico y privado al interior de sus entidades o instituciones, deberan dotar el
material higiénico apropiado y suficiente, ademas de adoptar los protocolos de limpieza
que resulten necesarios.
Que el Decreto Supremo N° 4199, dentro de la cuarentena, declard la suspension de
actividades publicas y privadas. Por su parte, el Articulo 2 del Decreto Supremo N°
4200 de 25 de marzo de 2020, refuerza y fortalece las medidas contra el contagio y
propagacién del COVID-19.
Que el Decreto Supremo N° 4229, dispuso la cuarentena condicionada y dindamica en
base a las condiciones de riesgo determinadas por el Ministerio de Salud, restringiendo
determinadas actividades independientemente de las condiciones de riesgo presentes
en cada Departamento o Municipio. Asimismo, el Articulo 8 del precitado cuerpo
normativo sefala que el sector publico deberd dotar el material sanitario apropiado y
suficiente y adoptar los protocolos de bioseguridad que resulten necesarios.
CONSIDERANDO:
Que el Informe INF/MDPyEP/VPIMGE/DGSCI/UGI N° 0044/2020 MDPyEP/2020-02887

de 05 de mayo de 2020, emitido por la Direccion General de Servicios y Control
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Industrial del MDPyEP, manifiesta que en el marco de la cuarentena condicionada,
habra un retorno gradual a las actividades desarrolladas tanto en instituciones publicas
como privadas, por lo que resulta necesario contar con medidas de prevencion, control
y proteccion ante la propagaciéon del COVID-19.

Que el MDPyEP elabor6 el PROTOCOLO DE MEDIDAS PREVENTIVAS DE
BIOSEGURIDAD CONTRA EL COVID-19, el cual que contempla medidas de precaucion,
que deberan ser ejecutadas durante el ejercicio de sus labores cotidianas, por el
personal dependiente y las instituciones bajo su tuicion.

Que el Informe INF/MDPyEP/VPIMGE/DGSCI/UGI N° 0050/2020 MDPyEP/2020-03020
de 14 de mayo de 2020, sefiala que dada la coyuntura sanitaria es necesaria una GUIA
DE LIMPIEZA Y DESINFECCION PERSONAL Y DE AMBIENTES DE TRABAJO -
LINEAMIENTOS GENERALES PARA LA PREVENCION DE CONTAGIO DEL COVID-19, que
describe lineamientos generales de limpieza y desinfeccion personal, de lugares y
ambientes de trabajo, superficies y transporte, para contener los niveles adecuados de
proteccion de la salud de las personas, la guia brindarad un aporte valioso para las
empresas, para retomar las actividades industriales y econdmicas con lineamientos de
limpieza y desinfeccion.

Que el referido protocolo se ajusta a lo requerido en el Articulo 8 del Decreto Supremo
NO 4229, constituyéndose en una importante herramienta para coadyuvar en la lucha
contra la proliferacion del COVID-19, considerandose ineludible poner en conocimiento
y replicar su contenido en todas aquellas instituciones y/o dependencias que se
encuentren bajo su dependencia y tuicion.

POR TANTO:

El Ministro de Desarrollo Productivo y Economia Plural, designado mediante Decreto
Presidencial N°© 4233 de 08 de mayo de 2020, en ejercicio de sus atribuciones
conferidas por Ley.

RESUELVE:

PRIMERO.— APROBAR el PROTOCOLO DE MEDIDAS PREVENTIVAS DE
BIOSEGURIDAD CONTRA EL COVID-19, mismo que en ANEXO I forma parte integrante
e indivisible de la presente Resolucion.

SEGUNDO.— APROBAR la GUIA DE LIMPIEZA Y DESINFECCION PERSONAL Y DE
AMBIENTES DE TRABAJO - LINEAMIENTOS GENERALES PARA LA PREVENCION DE
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CONTAGIO DEL COVID-19, misma que en ANEXO II forma parte integrante e
indivisible de la presente Resolucion.

TERCERO.— INSTRUIR a todas las dependencias, instituciones descentralizadas y
desconcentradas bajo tuicion del MINISTERIO DE DESARROLLO PRODUCTIVO Y
ECONOMIA PLURAL, el cumplimiento, implementacién y difusién del PROTOCOLO DE
ACTUACION EN OFICINAS CONTRA EL COVID-19 y la GUIA DE LIMPIEZA Y
DESINFECCION PERSONAL Y DE AMBIENTES DE TRABAJO - LINEAMIENTOS
GENERALES PARA LA PREVENCION DE CONTAGIO DEL COVID-19.

CUARTO.— La presente Resolucion Ministerial entrard en vigencia a partir del dia
siguiente habil de su publicacion en la GACETA MINISTERIAL DEL MDPyEP, alojada en
el sitio web del MINISTERIO DE DESARROLLO PRODUCTIVO Y ECONOMIA PLURAL, en
la direccién electronica (https://produccion.gob.boy/).

Registrese, comuniquese, cumplase y archivese.

Fdo. OSCAR MIGUEL ORTIZ ANTELO
MINISTRO DE DESARROLLO PRODUCTIVO Y ECONOMIA PLURAL

Es conforme,

Fdo. Dr. Marco Atilio Agramont Loza
Director General de Asuntos Juridicos )
MINISTERIO DE DESARROLLO PRODUCTIVO Y ECONOMIA PLURAL

El presente documento es copia fiel del original, cuyo documento original archivado contiene las firmas manuscritas de las Autoridades
suscribientes.
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ANEXO 1
PROTOCOLO DE MEDIDAS PREVENTIVAS DE
BIOSEGURIDAD CONTRA EL COVID-19
ANTECEDENTES

Los coronavirus son una extensa familia de virus que pueden causar enfermedades
tanto en animales como en humanos. En los humanos, se sabe que varios
coronavirus causan infecciones respiratorias que pueden ir desde el resfriado
comun hasta enfermedades mas graves como el sindrome respiratorio de Oriente

Medio (MERS) y el sindrome respiratorio agudo severo (SRAS).

La COVID-19 es la enfermedad infecciosa causada por el coronavirus que se ha
descubierto mas recientemente. Tanto el nuevo virus como la enfermedad eran
desconocidos antes de que estallara el brote en Wuhan (China) en diciembre de
2019.

Los sintomas mas comunes de la COVID-19 son fiebre, cansancio y tos seca.

Algunos pacientes pueden presentar

dolores, congestion nasal, rinorrea,
dolor de garganta o diarrea. Estos

sintomas suelen ser leves y aparecen FEDNE o TO5 SECA
de forma gradual. Algunas personas
: 0 CASOS
se infectan, pero no desarrollan QlQ
P GRAVES
ningun sintoma y no se encuentran | gsean NEUMONA  DIFICULTAD RESPIRATORIA

mal. Las personas mayores y las que
padecen afecciones médicas subyacentes, como hipertension arterial, problemas
cardiacos o diabetes, tienen mas probabilidades de desarrollar una enfermedad

grave.

Una persona puede contraer la COVID-19 por contacto con otra que esté infectada
por el virus. La enfermedad puede propagarse de persona a persona a través de las
goticulas procedentes de la nariz o la boca que salen despedidas cuando una

persona infectada tose o exhala. Estas goticulas caen sobre los objetos y superficies
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que rodean a la persona, de modo que otras personas pueden contraer la
COVID-19 si tocan estos objetos o superficies y luego se tocan los 0jos, la nariz o la
boca. También pueden contagiarse si inhalan las goticulas que haya esparcido una
persona con COVID-19 al toser o exhalar.

La epidemia de COVID-19 fue declarada el 30 de enero de 2020, por la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS), como una emergencia de salud publica de
preocupacion internacional. El 11 de marzo de 2020 la OMS anuncié que el
COVID-19 puede caracterizarse como una pandemia. La caracterizacién de
pandemia significa que la epidemia se ha extendido por varios paises, afectando a
millones de personas.

1. OBJETIVO

Promover la mejora continua en las condiciones de trabajo ante la Pandemia
COVID-19 a favor del personal administrativo, elevando el nivel de prevencion,

proteccidn y control en materia de Seguridad y la Salud en el Trabajo.

2. FINALIDAD

Establecer medidas de prevencion, proteccion y control para enfrentar la pandemia
COVID-19 en oficinas.

3. MEDIDAS DE PRECAUCION
3.1. AL INGRESAR A TRABAJAR

I. Llegar con el barbijo puesto, realizar el marcado (en caso de utilizar la huella
digital limpiarse las manos)

Llegada con el Marcado Limpieza de
barbijo puesto biométrico manos
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II. Al llegar al puesto de trabajo, desinfectar con alcohol la mesa de trabajo, ésta
limpieza se hara con papel el cual se desechara inmediatamente tras utilizarlo.

3.2. CUIDADOS A TOMAR EN LA VINCULACION CON OTRAS PERSONAS

=  Procurar mantener al menos 1,5 metros de
distancia entre las personas.

» No compartir vasos, cubiertos o articulos de
higiene personal.

= Al toser o estornudar, cubrirse la nariz y boca con un pafiuelo de papel

desechable limpio.

= Si no tiene pafiuelo, debe utilizar su antebrazo con el codo flexionado y

luego higienizar.

k& & v

= Evitar el contacto con boca, nariz y ojos si antes
no las ha lavado ya que son las principales vias
de entrada a nuestro organismo.

= Ventilar los centros de trabajo (espacios cerrados) como minimo 10 min al

dia.

= Evitar los saludos de beso, mano, abrazos u
otros de similar tenor que produzca un
contacto directo entre personas.

N A |
T A"v

B

= Se deberd disminuir a la minima cantidad, aquellas actividades que
aglomeran personas, tales como reuniones, capacitaciones, entre otras.

Pa'gina 6/49
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= Toda vez que, por razones de fuerza mayor, se deban realizar reuniones, se
debera procurar que los asistentes cumplan con lo siguiente:

Lavado de manos antes y después de la reunion.

AN

Evitar saludos y cercania a menos de 1 metro.

AN

Medidas de higiene respiratoria.

AN

No compartir elementos de escritura o de oficina como
boligrafos o teclados de ordenador.

Dejar una distancia prudencial entre los asientos.

AN

Antes de comenzar y al término se deberan higienizar las
superficies (mesas, sillas y manijas de puertas).

& il A 4

¢COMO Y CUANDO DEBO LAVARME LAS MANOS?

La mejor forma de evitar el contacto es la higiene, el virus se transmite por
contagio directo tocando materiales por lo tanto es fundamental lavarse con

frecuencia las manos con agua y jabdn y si es posible desinfectarlas con alcohol.
Se sugiere las siguientes recomendaciones:

» Lavarse las manos con agua y jabon de manera frecuente.
= El lavado de manos debe ser minimamente por 20 segundos, aplicando la
siguiente técnica:

v Mojese las manos con agua limpia (fria o caliente), cierre la
llave y aplique jabon.

e
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v Frotese las manos con jabdén hasta que haga espuma.

v Frote la espuma por el dorso de las manos, entre los dedos y
debajo de las ufas.

Restriegue las manos durante minimo 20 segundos.

Enjuaguese las manos con agua corriente limpia.

v Séquese las con una toalla limpia o al aire.

@ .

Usa aguay jabon Lavate las palmas Lavate el dorso
de las manos de las manos

Frétate bien entre Lavate el pulgar de Lavate los Pufios
los dedos forma circular

®
W\
g
“~ A
Enjugate las manos Sécate bien Tus manos estan limpias!

Si no puede usar agua y jabdn, use un desinfectante de manos que
contenga minimo 60% de alcohol (lo indica la etiqueta del producto).

Los desinfectantes no equivalen a lavarse las manos.

Se recomienda que se lave las manos especialmente:

v/ Antes de tocarse la cara.

v Después de sonarse la nariz, toser o estornudar.
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v Después de ir al bano.

v Antes de comer o preparar comida.

v Antes y después de visitar o atender a alguien
enfermo.

v Después de manipular basura o desperdicios.

v Después de estar en lugares concurridos.

v Luego de haber tocado pasamanos, picaportes,
barandas u superficies comunes.

v Después de manipular documentos.

TRANSPORTE VIVIENDA AL TRABAJO Y VICEVERSA:

Los usuarios del transporte deberan tener en cuenta las siguientes
recomendaciones

en cada uno de los viajes que se realice:
» Realizar la desinfeccién de las manos previo abordaje del
medio de transporte.

= Traer puesto y mantener durante todo el viaje el EPP
requerido (minimamente barbijo).

= Guardar el distanciamiento seguro entre las personas.
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= Practicar durante la ruta de viaje la ventilacion abierta, asegurando la
calidad del aire.

= Intentar no tocar de manera innecesaria las superficies del medio de
transporte.

= Utilizar la ventilacidon natural, en ningun caso el aire acondicionado.

Si el transporte es de la institucién, el conductor debera:

= Establecer diferentes accesos y rutas
para la salida y la entrada, siempre
que el medio de transporte lo permita.

» Garantizar la limpieza y desinfeccién
de todas las superficies internas y
externas del medio transporte.

» Garantizar la limpieza y desinfeccién
de todas las superficies de los
asientos antes y después de cada
viaje.

¢QUE HACER CON UN CASO SOSPECHOSO?

» Para evitar la diseminacion de infecciones respiratorias, es importante que
las personas que presentan sintomas tales como fiebre, tos, dolor de
garganta NO concurran al sitio de trabajo.

ol
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Debe indicarles la consulta médica para obtener el diagndstico y tratamiento

adecuado, y la permanencia en sus casas hasta la fecha de alta médica.

segun lo siguiente:

Trabajador con posible contagio

DEBE SER TRASLADADO

lefe directo en coordinacidn

Jef

directo del trabajador

\SLA CONTACTOS ESTRECHOS

MEDIDAS DE AISLAMIENTO
- Entrega de EPP a personal con

R st Reldnea personal con |

-
- Dirigir al personal a un area CONTACTO ESTRECHD

aislada
- Derivar al personal a su domicilio

#—| AISLA 3 los contactos estrechos
para gue Comiencen cuarentena |

con RRHH, coordina el traslado |'_"‘

Si se presenta un caso sospechoso en el lugar de trabajo, debe procederse

PROTOCOLO PARA TRANSPORTE
- Usar vehicuo de menor contacto
COn pErsonas
- Evitar contacto con adultos
- Uso durante todo el traslado de
barbijo v guantes
- Acceso al centro asistencial por
area designada

CLASIFICACION DE CONTACTO
ESTRECHO
- Haber tenido mas de 15 min de

contacto @ra 3 @ra con #
contagiado
-Haber compartido Espacio

cerrado por mas de 2 horas
- Viwir o pernoctar en el mismo

lugar.

acerca de los contactos estrechos
2 la autoridad correspond iente.

El personal sera derivado a
sislamientc por ser oontacto
estracho.

prevertiva hasta conocer el| | Espera el resultado del Examen | |- Haberse trasladado en cualquier
resultaco. medio de transporte con el
contagiado
Resultado del Examen
RESULTADO POSITIVO POSITIVO / NEGATIVOD
- El lefe directo debe informar e

El jefe directo sdicita a los
trabajadores aislados volver a sus
labores

ACCIONES ASEGUIR
PARA RESULTADODS

POSITIVOS

SUSPENSION DE ACTIVIDADES SAMITIZACION DE AREAS

INSTRUCCIONES AL PERSOMNAL

i - Se suspende actvidades del centro

| de trabajo

- Sg ejecutard@ una sanitacion
de todas las areas.

!- %e informa al personal acerca del
|

| traslado del personal con mntagio ¥
| las nommas de mmtrol gue deben

| aplicar ensu area. ¥

- Se instruira 3 todo el personal el
retorno 3 la normalidad.

- % reforzara 2 todos mediante
medios tecnolog

de identificar sintomas sos

caso de sintomas

KOs

la importanda
pechosos
seguir & procedmiento en

de

FUENTE: Elaboracion propia en base a “Cascada de Emergencias Traslado de Contagiados — SYS en Movimiento”
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ANEXO I-A
¢COMO UTILIZAR CORRECTAMENTE UN BARBIJO?

Lavate las manos con agua y jabdn antes Revisa que el barbijo se encuentre en
de ponerte el barbijo buen estado

o "™ o 7"

Revisa que el barbijo se encuentre del lado
cormrecto

o "

Ponte el barbijo cubriendo el rostro
desde el puente de la nariz

o~

Sujeta bien el barbijo alrededor de las Cubre completamente tu rostro y
orejas aseglrate de no dejar espacios ni huecos
I | |
® ()
Reemplaza el barbijo si se Mo toques el barbijo Sacate el barbijo desde
humedece mientras lo uses. atras hada adelante

con las manos limpias.

Luego de usaro, lava el barbijo [ final 15 |
inmediatamente en el lavarropa o a A I, WL Bkt I LN

N0 agua y jaban
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ANEXO I-B
SINTOMAS DEL CORONAVIRUS 2019

SINTOMAS COMUNES

FIEBRE CANSANCIO

ALGUNAS PERSONAS TAMBIEN PUEDEN EXPERIMENTAR

CONGESTION NASAL SECRECION NASAL

DOLOR DE GARGANTA DOLOR DE CABEZA

n

I
DIARREA DIFICULTAD PARA RESPIRAR

¥ Los sintomas podrian aparecer de 1 a 12 dias después de la exposicidn al vinus

¥ Las personas infectadas no necesariamente presentan todos los sintomas.
En algunos casos, pueden no tener ninguno.




Gobierno del Estado Plurinacional de

BOLIVIA

Ministerio de
Desarrollo Productivo y
Economia Plural

ANEXO I-C
CONTACTOS A NIVEL NACIONAL

v El Gobierno nacional tiene habilitada dos lineas gratuitas que funcionan las
24 horas los siete dias de la semana, destinada a cualquier ciudadano, que
tenga alguna duda, si es que tiene algun sintoma, algin conocido o algun
familiar.

Los numero gratuitos son:
v 800 101104
v 800 10 1106

v A continuacion, se brinda los numeros telefonicos de los Servicios
Departamentales de Salud - SEDES.

2-2441749 2-5267111
LA PAZ 2-2443885 ORURO 2-5274111
2-2440956 2-5287222
SANTA 3-3636606 4-6643266
CRUZ 3-3636607 TARDIA 4-6643267
. 2-6225559
POTOST © 2o COCHABAMBA 4-4533235
3-8423474 3-4621199
PANDO 68964296 BENI 3-4621589
74719478 168
4-6435900
CHUQUISACA  4-6438668
73406515

v Adicionalmente, BOLIVIA SEGURA es la pagina del gobierno de Bolivia
para difundir informacion oficial sobre el COVID-19, donde se puede
encontrar informacion actualizada sobre la enfermedad, y las diferentes
medidas para atender la pandemia y sus efectos. La pagina web es la
siguiente:

https://www.boliviasegura.gob.bo

e, )BoliviaSegura
COVID-19
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ANEXO II
GUIA DE LIMPIEZA Y DESINFECCION PERSONAL Y DE

AMBIENTES DE TRABAJO

LINEAMIENTOS GENERALES PARA LA PREVENCION DE CONTAGIO
DEL COVID-19

PRESENTACION

El Ministerio de Desarrollo Productivo y Economia Plural, presenta la Guia de
Limpieza y Desinfeccion Personal y de Ambientes de Trabajo, que establece
lineamientos generales para que cualquier organizacion o empresa tome
previsiones para evitar el contagio del COVID-19 entre el personal.

Este documento informativo esta relacionado y brinda orientacién respecto a
procedimientos de limpieza y desinfeccion personal, de lugares y ambientes de
trabajo, superficies y transporte, para contener los niveles adecuados de
proteccion de la salud de las personas; ademas brinda informacién sobre la
utilizacién de desinfectantes virucidas.

Contiene el uso de productos desinfectantes, para conocimiento de la poblacién
en general, pero que, se deben alinear a las actividades que desarrolla cada
organizacion; con el objetivo de mitigar, prevenir y controlar las afectaciones a
la salud y al ambiente, y contribuir en la mejora de las condiciones de vida de
los trabajadores, las familias y la comunidad.

Esta guia es de naturaleza consultiva, no se constituye es una normativa o
reglamentacion técnica obligatoria, y no es especifica para algun tipo de
organizacion o empresa en particular.

Finalmente, la guia es informativa y no asi limitativa, pues se puede
complementar con cualquier informacion establecida por las Autoridades
Competentes nacionales e internacionales; y especificamente para la limpieza y
uso de desinfectantes, se recomienda seguir los protocolos establecidos en los
Planes de Contingencia e Identificacion y Prevencion de Riesgos de cada
organizacion y lo establecido en las instrucciones, especificaciones y etiquetas
de los productos desinfectantes y de los proveedores.
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1. INTRODUCCION

1.1. Coronavirus (COVID-19)

Los coronavirus son una gran familia de virus que son que afecta a los
humanos y algunas especies de animales. El virus que causa la enfermedad
por Coronavirus (COVID-19) en Bolivia y el mundo es el SARS-CoV2, la que se
estd propagando de persona a persona en todo el mundo como una pandemia
que ha afectado de manera drastica a la poblacion.

La COVID-19 es la enfermedad infecciosa causada por el coronavirus que se
ha descubierto mas recientemente. Tanto el nuevo virus como la enfermedad
eran desconocidos antes de que estallara el brote en Wuhan (China) en
diciembre de 2019.

La epidemia de COVID-19 fue declarada el 30 de enero de 2020, por la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS), como una emergencia de salud
publica de preocupacién internacional. El 11 de marzo de 2020 la OMS anuncié
que el COVID-19 puede caracterizarse como una pandemia. La caracterizacion
de pandemia significa que la epidemia se ha extendido por varios paises,
afectando a millones de persona

1.2. Sintomas del Coronavirus

Las personas con COVID-19 pueden tener pocos sintomas o ninguno, aunque
algunas se enferman gravemente y mueren. Los sintomas pueden consistir en
fiebre, tos y fatiga. Los pacientes con enfermedad mas grave pueden presentar
linfopenia y hallazgos en las imagenes de térax compatibles con neumonia. No
se sabe con certeza cual es el tiempo exacto de incubacién; las estimaciones
van de 1 a 14 dias. El riesgo de enfermedad grave y muerte en los casos de
COVID-19 aumenta con la edad.

Los sintomas mas comunes del coronavirus son:

ﬂ 'E:'Ee?airea mayor a 38° a TOS seca
centigrados Sin flerna
7 Fatiga a Dificultad
Cansancio para respirar
™  Dolor de # Dolor de
“ cabeza *  garganta

Fuente: www.boliviasegura.gob.bo
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1.3. Contagio de Coronavirus

Una persona puede contraer el coronavirus por contacto con otra que esté
infectada por el virus. La enfermedad puede propagarse de persona a persona
a través de las gotitas procedentes de la nariz o la boca que salen despedidas
cuando una persona infectada tose.

La diseminacion de persona a persona se produce a través del contacto con
secreciones infectadas, principalmente a través del contacto con gotitas
respiratorias grandes, pero también puede ocurrir a través del contacto con una
superficie contaminada por gotitas respiratorias.

1. La persona infectada 2. Larmoléculas so 3, Alocar ¢l objelo, el
estornuda v lanza depositan sobre wirus pasa a las
moléeculas del virus okjetos *: mancs cel portadar.

i o g * - il o™
€5 : ; .
ki . Ji. : - - e
- o = W
R L B
La parsona qlie esta infactada Siel portadoer del virus salava :
2t i e Saie hien l2s rmanos 3 cadens de (‘. :-' BOLIVIA SEGURA
pusde sar transmisor ael virte rene o e it bt
Fuente: www.boliviasegura.gob.bo
or tiene a nueva persona se uando el portador
, El portador t g p . Cuando el portad
contacto con otras convierte en un se toca los gjos, [a
personas nuevo portador. & boca o la nariz, o
entonces es cuando
puede infectarse.
L}
/ "
'ﬁ
€ I ~ - Fl

Hay gue EVITAR tocarse la cara, el virus entra en el cuerpo. e DalfviasegurE. gobuoe

Fuente: www.boliviasequra.gob.bo

Esta guia se establece para brindar conocimiento sobre la importancia de
practicas sanitarias orientadas a la limpieza y desinfeccion personal y de
ambientes de trabajo, que constituyen elementos claves para evitar la
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transmision de enfermedades de infeccion, especialmente del COVID-19, y
ayuda a los trabajadores a contar con ambientes de trabajo seguros y salubres.

3. OBJETIVOS

Los objetivos del presente documento son:
e Proporcionar informacién sobre la utilizacién de desinfectantes virucidas
de una manera eficaz y segura.
e Definir procedimientos de limpieza y desinfeccion personal, y de lugares
y ambientes de trabajo, superficies y transporte, para garantizar los
niveles adecuados de proteccidn de la salud de las personas.

LIMPIEZA: Es la eliminacion por accion mecanica, con o sin uso de
detergentes, de la materia organica y suciedad de superficies, objetos o
ambiente. Es generalmente realizada con agua y detergente.

DESINFECCION: Es la destruccion de microorganismos en objetos inanimados,
que asegura la eliminacién de las formas vegetativas, pero no la eliminacion de
esporas bacterianas.

DESINFECTANTE: Es un agente que elimina l|la mayoria de los
microorganismos patégenos, pero no necesariamente todas las formas
microbianas esporuladas en objetos y superficies inanimados.

EQUIPOS DE PROTECCION PERSONAL (EPP): Es cualquier equipo o
dispositivo destinado para ser utilizado o sujetado por el trabajador, para
protegerlo de uno o varios riesgos y aumentar su seguridad o su salud en el
trabajo. Las ventajas que se obtienen a partir del uso de los equipos de
proteccion personal (EPP) son: proporcionar una barrera entre un determinado
riesgo y la persona, mejorar el resguardo de la integridad fisica del trabajador y;
disminuir la gravedad de las consecuencias de un posible accidente sufrido por
el trabajador.

PRODUCTO DE ASEO Y LIMPIEZA DE USO INDUSTRIAL: Es aquella
formulacion cuya funcién principal es remover la suciedad y velar por el cuidado
de las instalaciones y maquinaria industrial, centros educativos, hospitalarios,
entre otros, y que cumple los siguientes requisitos:
e Su mercado esta dirigido a clientes que requieren productos de aseo y
limpieza, diferentes a los de uso doméstico.
e EIl sistema de distribucion y comercializacion esta dirigidos al sector
industrial.
e La composicidn del producto en cantidad de ingrediente activo es
diferente en cuanto a concentracion, respecto de los de uso doméstico.
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e Se utiliza a través de maquinas y equipos especializados.

5. MEDIDAS GENERALES SOBRE HIGIENE PERSOMNAL

5.1 Higiene Personal

Existen muchas medidas de higiene para el personal que acude a diferentes
lugares o ambientes de trabajo.

A continuacién, se muestran las medidas generales que siguen pautas de
conducta higiénica, estas son:

e Lavado frecuente de manos. Se debe realizar al menos antes de
comer, después de estornudar, toser o sonarse la nariz, después de usar
el bafo, antes de manipular alimentos, después de tocar o limpiar
superficies que puedan estar contaminadas y después de usar o
compartir equipos como maquinaria, computadoras, materiales, etc.

SECUENCIA CORRECTA DE LAVADO DE MANOS
Q Duracion del lavado: entre 40 y 60 segundos

®E S

Mojese las manos. Aplique suficiente jabon para cubrir Frotese las paimas de las manos
todas las superficies de las manos. entre si.
Frotese |a palma de la mano derecha Frotese las palmas de las manos entre Frotese el dorso de los dedos de una
contra el dorso de la mano izquierda si, con los dedos entrelazados. mano contra la paima de la mano
entrelazando los dedos, y viceversa. puesta, manteniend: idos los
dedos.

E/%j%&ﬂ'

Rodeando el pul ierdo Ia Frotese la punta de los dedos de la
palma dtoh Mdma. Irﬁo::tlo mano derecha contra la paima de la Enjuaguese las manos.
con un movimionlc de rotacion, y mano izquierda, haciendo un

movimiento de rotacion, y viceversa.

Séqueselas con una loalla de un sole uso. Utilice la toalla para cerrar el grifo. Sus manos son seguras.

Fuente: Organizacion Mundial de la Salud (OMS)
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En ambientes de mucha concurrencia se debe verificar que, en todo momento,
los bafos y areas de aseos estan dotados de jabon y/o soluciones
hidroalcohdlicas, papel desechable y que disponen de papeleras con tapa y
pedal.

Ademas, es recomendable que se disponga en lugares visibles (por ejemplo,
espejos, paredes, etc.) de carteles o letreros informativos con el correcto lavado

de manos.

e Desinfeccion de manos. Se debe realizar después del lavado y en cada
accion posible, siempre y cuando las manos estén limpias.

SECUENCIA CORRECTA DE DESINFECCION DE MANOS

Deposite en la palma de la mano una dosis de producto suficiente para Frotese las palmas de las manos
cubrir todas las superficies; entre si;

Frotese la palma de la mano derecha Fréotese las palmas de las manos Frotese el dorso de los dedos de
contra el dorso de la mano izquierda entre si, con los dedos entrelazados; una mano con la palma de la mano
entrelazando los dedos y viceversa; opuesta, agarrandose los dedos;

Frotese con un movimiento de rotacion Frotese la punta de los dedos de la Una vez secas, sus manos son
el pulgar izquierdo, atrapandolo con la mano derecha contra la palma de la seguras.
palma de la mano derecha y viceversa; manao izquierda, haciendo un

movimiento de rotacién y viceversa;

Fuente: Organizacién Mundial de la Salud (OMS)

e
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Ademas del lavado y desinfeccién de manos, las personas deben realizar las
siguientes acciones y medidas generales de conducta higiénica:

e Evitar tocarse los ojos, la nariz y la boca con las manos, ya
que estas facilitan su transmision.

¢ Al toser o estornudar hay que cubrirse la boca y la nariz con
el codo flexionado

e Utilizar barbijo y pafiuelos desechables para evitar contagio,
eliminar secreciones respiratorias y tirarlos tras usarlo

e Sipresentas sintomas respiratorios evitar el contacto cercano
con otras personas ‘E @

e Guardar una distancia preventiva minima de 1,5 m en
cualquier contacto con otras personas y evitar la
concentracion de las mismas

Los objetos de uso personal, como lentes, gafas, celulares, etc. se deben
desinfectar frecuentemente con soluciones hidro-alcohdlica desinfectantes
(etanol entre 62% y 71%, con un contacto minimo de 1 minuto).

ol
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Es imprescindible reforzar las medidas de higiene personal en todas las areas
de trabajo y frente a cualquier escenario de exposicion.

Segun el Ministerio de Salud, para la desinfeccion en personas, no es
aconsejable el uso de productos en base a cloro (lavandina), debido a su
toxicidad, mas bien se recomienda utilizar alcohol al 70% o un desinfectante
organico.

También aconseja el uso de “soluciones jabonosas”, preparadas con agua tibia
y detergente que puede ser en polvo, liquido o barra, para la limpieza de la
ropa.

Respecto de los productos de limpieza de facil acceso, el Ministerio de Salud,
recomienda utilizar desinfectantes organicos, bactericidas, fungicidas, algicidas
y viricidas, también jabdn, lavavajillas y otros detergentes, para la limpieza en
personas, ropa y superficies, al igual que el alcohol para la desinfeccion.

El uso de hipoclorito de sodio (lavandina) es recomendable para la limpieza en
domicilios (banos, patios, etc.), también en centros de aislamiento ademas del
cloro granulado, espacios concurridos, instituciones privadas y publicas.

En cuarentena y aislamiento

Para tener en cuenta, en las etapas de cuarentena y aislamiento respecto de
los contagios del COVID-19, la limpieza y desinfeccion es vital, por ello, es
recomendable limpiar y desinfectar diariamente las superficies de contacto
frecuente en areas de uso comun (mesas, sillas, manijas de puertas,
interruptores de luz, teléfonos, tablets, pantallas tactiles, controles remotos,
teclados, manillas, escritorios, inodoros, lavamanos y lavaplatos).

La limpieza debe ser realizada con agua y jabon o detergente, luego aplicar la
desinfeccidén con soluciones preparadas a base de alcohol al 70% y/o lavandina
de acuerdo a su concentracion.

Se recomienda el uso de guantes, barbijo y en caso de disponibilidad un
protector facial y bata, realizar la limpieza con friccidn, principalmente, las areas
y objetos de frecuente contacto y exposicion.
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Solucién Diluir el jabén, lavavaijillas u otros detergentes hasta formar 30
jabonosa una solucion espumosa en la cantidad de agua que requiera.
Hipoclorito de Preparar en un recipiente de un litro, 18 ml (1% cuchara
Sodio (lavandina) | sopera) de hipoclorito de sodio y el restante completar con 60
5,5 % agua de grifo, la mezcla obtendra 1 litro de solucion al 0,1 %.
Hipoclorito de Preparar en un recipiente de un litro, 12 ml (1/4 cuchara
Sodio sopera) de hipoclorito de sodio y el restante completar con 60
(Lavandina) 8 % | agua de grifo, la mezcla obtendré 1 litro de solucién al 0,1%.
Preparar en un recipiente de un litro, 7 partes de alcohol con
Q
Alcohg%I 30 o 3 partes de agua de grifo, la mezcla obtendra 1 litro de 30
= solucién al 70 %.
Desinfactants Preparar en un recipiente de un litro, 0,25 ml (5 gotas) de
Staanico desinfectante organico y el restante completar con agua de 30
9 grifo, la mezcla obtendra 1 litro de solucion al 0,01 %.
*1L=1000 ml
* 1 cuchara sopera = 15 ml
Fuente: Ministerio de Salud - Boletin Informativo - Semana 3
RECOMENDACIONES:
e Una vez que se tenga la solucion preparada, aplicar en todas las
superficies.

e La frecuencia de desinfeccion dependera de la superficie, por ejemplo: si
se trata de los banos limpiar y desinfectar cada tiempo de uso.

e Una vez finalizado el proceso lavarse bien las manos y retirar/cambiar los
guantes.

5.2 Equipos de Proteccién Personal

Las medidas de higiene y proteccion personal, incluyen los equipos de
proteccion personal (EPP), estos deben ser adecuados y proporcionales al
riesgo o riesgos frente a los que debe ofrecerse proteccion y ACORDE CON LA
ACTIVIDAD LABORAL O PROFESIONAL QUE SE REALIZA.

Para el uso de los equipos de proteccion personal, cada organizacion debe
establecer e identificar los riesgos laborales y/o establecer protocolos de
higiene por areas de contacto.

Para el inicio y retorno de actividades las personas, para prevenir el contagio
del COVID-19 deberan contar con equipos de proteccion personal (EPP),
mismos que se deben utilizar en el interior de los ambientes de trabajo, como
fuera, de manera obligatoria y todo el tiempo, de acuerdo a las identificaciones
de riesgo establecidas por cada organizacion.
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Las organizaciones deben dotar equipos de proteccidn personal, entre ellos se
encuentran: barbijos o mascaras, protectores respiratorios, guantes, protectores
faciales o gafas y alcohol gel, con una frecuencia adecuada, de acuerdo al uso

y exposicion.

Entre algunas de las funciones y utilidades de equipos de proteccion personal
(EPP), que previenen el contagio del COVID-19, se pueden nombrar:

TABLA 2: EQUIPOS DE PROTECCION PERSONAL

Su funcion es la de contener bacterias
- ’ rovenientes de la nariz y la boca, son
Barbijos o b : b - s ’
= cjaras / % utilizadas en espacios publicos ante brotes o
quirtrgicas /2 / epidemias de enfermedades transmitidas por
via respiratoria, o cuando el aire de un
3 determinado lugar esta contaminado.
Protectores A Estas mascaras estan fabricadas con fibras
respiratorios H P- mas gruesas y evitan minimamente el 95% del
con filtros N-95 g =1 paso de micro particulas y por eso resultan mas
o similares ey eficaces ante el COVID-19.
Las mascaras y la proteccion ocular, como
Gafas gafas y protectores faciales, se utilizan para
Protectgr proteger los o0jos, la nariz o la mucosa bucal de
el cualquier riesgo de contacto con Ias
secreciones respiratorias o salpicaduras de
sangre, fluidos corporales o secreciones.
Ante el COVID-19, el uso es importante ya que
Cofias protege al cabello y cuero cabelludo donde
pueden alojarse las particulas de este virus.
Estan destinadas a ofrecer proteccion en los
Botas pies contra los riesgos derivados de la
realizacion de las actividades laborales.
sl
i

Fuente: Elaboracién propia
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6. LIMPIEZA Y DESINFECCION

6.1. Consideraciones generales de limpieza y desinfeccion

La limpieza elimina gérmenes, suciedad e impurezas

mientras que la desinfeccion mata los gérmenes en
las superficies y objetos. Por ello, es muy importante previo y prioritario

de la desinfeccion;

que haya una buena limpieza antes de proceder a la la no eliminacion de

material organico altera

desinfeccion. la efectividad de un

producto desinfectante.
puede recurrir a empresas externas que las lleven a %
cabo, estas deben tener en consideracién los
principios de buenas practicas de desinfeccidén y control de plagas, y cumplir
con las disposiciones sanitarias.

La LIMPIEZA es un paso

A la hora de abordar la limpieza y la desinfeccion se

Fuente: Boletin Informativo - Semana 3 - Ministerio de Salud

Cuando las empresas externas vayan a utilizar desinfectantes, estos deben ser
los autorizados por la Autoridad Competente, para uso por personal profesional
o personal profesional especializado. La aplicacion de los mismos debe ser
llevada a cabo por técnicos calificados, el personal debe estar provisto de
equipos de proteccion personal adecuado y acorde con la normativa vigente de
proteccion contra agentes quimicos y biologicos.

Las empresas externas de limpieza y desinfeccion deben contar con un Plan de
Actuacion, mismo que puede contener minimamente:

e Diagnéstico de situacién que ira acompanada de una inspeccion y una
evaluacion de la situacion y de riesgos de la organizacion.

e Programa de actuacibn que contendra las pautas de limpieza,
desinfectante a utilizar, método de aplicacion, protecciéon de los
elementos susceptibles de verse afectados (enchufes, computadoras
personales, otros equipos informaticos, etc.).

e Gestion adecuada de los residuos generados.

6.1.1.Ventilacion

El propédsito de ventilacion de los ambientes cerrados, es mantener una buena
calidad del aire interior, garantizando que ese aire es seguro de respirar. El
hacinamiento y la falta de aportacion de aire fresco, son factores que pueden
favorecen la transmisién del virus.
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En caso de utilizar ventilacién por medios mecanicos, se debera establecer un
buen mantenimiento y desinfeccién de estos equipos.

6.1.2.Desinfeccion

Para la desinfeccién de superficies y objetos en general, se puede utilizar una
dilucion de alcohol al 70% porque tiene una mejor accion bactericida, este se
puede obtener a partir de alcohol al 96% que generalmente se obtiene en
farmacias y comercio en general.

Método de dilucién: Para obtener 100 ml de alcohol al 70%, a partir de alcohol
al 96%, se puede utilizar la siguiente formula:

C1xV1=C2xV2

Donde: C1: Concentracion de alcohol inicial (96%)
V1: Cantidad en ml de alcohol inicial (96%) que se necesita para
obtener el alcohol final
C2: Concentracion de alcohol que se quiere obtener (70 %)
V2: Cantidad en ml que se quiere obtener (100 ml)

Para obtener el resultado, se sustituye los valores en la ecuacidon y se despeja
V1.

Ejemplo: Para obtener 100 ml de alcohol de 70%, se utiliza la formula:
96% x V1 ml =70% x 100 ml
V1 ml=(70% x 100 ml) / 96%
V1 =73 ml

Esto significa que los 73 ml de alcohol de 96% deben completarse con agua
hasta los 100 ml.

Entonces se tiene: 100 - 73 = 27 ml

Resultado: a 73 ml de alcohol de 96% se le debe anadir 27 ml de agua para
obtener 100 ml de alcohol de 70%.

Asi usando la formula anterior se puede calcular que cantidad en ml de alcohol
al 96% se necesita para preparar 30 ml, 50 ml o 100 ml de alcohol al 70%:

ol
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CANTIDAD DE ALCOHOL AL 96%
NECESARIO 22 ml 36 ml 73 ml
CANTIDAD DE AGUA NECESARIA 8 ml 14 ml 27 ml

Fuente: http://victormanuelortega.com/prepara-alcohol-de-700-a-partir-de-96o/

Otro método de desinfeccidon de objetos en general, es la utilizacion de
Hipoclorito (al 5,25%), a continuacion, en la tabla 3 se visualiza la dosificacion:

TABLA 3: DOSIFICACION CON HIPOCLORITO DE SODIO (5,25%) POR ELEMENTO A
DESINFECTAR

Frutas, verduras y . . Inmersion,
. 1 litro 1ml 5 min -
hortalizas aspersion
Utensilios y equipos 1 litro 3ml 8-10 min Inmer5|_o'n,
aspersion
Superficies 1 litro 4 mi 10-15 min Directo
Paredes, pisos y ! ; : s
1 litro 6 ml 10-15 min Directo, aspersion
techos
Barios 1 litro 8 ml 10-15 min Aspersion
Uniformes 1 litro 4 ml 10-15 min Inmersion
Ambientes 1 litro 6 ml — Aspersion

Fuente: Secretaria Distrital de Desarrollo Econdmico — Plan Maestro de Abastecimiento y Seguridad Alimentaria de Bogota

Una vez transcurrido el tiempo de accion del desinfectante, se debe proceder al
enjuague a fin de eliminar el cloro residual.

6.1.3. Protocolos de limpieza y desinfeccion de areas vy
superficies

Los protocolos de limpieza y desinfeccién deben contemplar basicamente los

siguientes aspectos:

e Responsables de la implementacion: empresas, personal de aseo,
mantenimiento.

e Definir las areas o lugares de las instalaciones a limpiar y desinfectar:
paredes, techos, pisos, baterias sanitarias, oficinas, areas comunes,
escaleras, tanques, ascensores, casinos, areas de recreacion,
almacenamiento de residuos, entre otras.

e Definir frecuencia si es diaria, semanal, mensual, semestral o anual.

e Descripcion de los procedimientos de limpieza y desinfeccion que
desarrolla la persona encargada.
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Definir los elementos empleados para realizar la actividad (escobas,
trapeadores, trapos, esponjas, baldes).

Definir los insumos quimicos empleados, especificando dosis vy
naturaleza quimica del producto: desinfectantes, aromatizantes,
desengrasantes, jabones o detergentes.

Definir los equipos de proteccion personal, para el personal que realiza la
actividad.

Descripcién para el almacenamiento de insumos quimicos de acuerdo a
los riesgos (solidos, liquidos o inflamables).

Contar con las fichas de datos de seguridad de los productos quimicos
empleados.

Realizar rotulado de las diluciones preparadas.

Definir manejo y disposicidon final de envases de detergentes, jabones,
desinfectantes.

Uso unicamente de productos con registro sanitario y autorizados.

Todos los desinfectantes deben ser aplicados siguiendo las instrucciones
de las etiquetas.

En las vias publicas o zonas comunes, se recomienda realizar
inicialmente un barrido en humedo (con el fin de evitar la dispersién del
virus) para la eliminacion de residuos y materia organica.

Evitar las mezclas de productos, tales como:

o El hipoclorito de sodio con algun acido (como limén, vinagre o
productos de limpieza que contengan acido clorhidrico), genera
cloro gaseoso, que es altamente toxico. El cloro es muy oxidante,
produce quemaduras graves, paros respiratorios y afecta las
mucosas de la nariz, boca y pulmén.

o Hipoclorito de sodio y alcohol, al combinarlos se obtiene cloroformo,
compuesto quimico que detiene el diafragma, principal musculo
encargado de la respiracion, lo que provocaria un paro respiratorio.
El cloroformo es téxico para el higado y a largo plazo podria
producir cancer en este organo.

o Hipoclorito de sodio y limpiadores con amoniaco, al ser combinados
generan grandes cantidades de cloraminas, que ademas de ser
muy téxicas pueden producir problemas pulmonares y dafo al
higado.

o El agua oxigenada junto con el cloro forma cloratos o percloratos,
que se utilizan en los explosivos.

o La mezcla de agua oxigenada con vinagre también puede ser
explosiva, pues se oxida el acido acético y se obtiene acido
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peracético, utilizado en reacciones de polimerizacion, el cual debe
ser manejado con mucho cuidado.

La seleccién del producto desinfectante debe ser cuidadosa
de tal modo que asegure que el producto elegido es el
correcto para el uso previsto y aplicacion eficiente

6.2. Productos Desinfectantes

6.2.1. Productos recomendados para la desinfeccion de
areas y superficies

Antes de realizar la desinfeccion de areas y superficies es necesario realizar la
limpieza, que consisten en la remocion de todos los materiales extrafios que se
adhieren a los diferentes objetos; para lo cual pueden ejecutarse acciones tales
como: barrido, lavado con agua y detergente, trapeado, sacudido.

La desinfeccidn de areas y superficies, se puede llevar a cabo con insumos
quimicos como:

e Desinfectantes de Alto Nivel: Glutaraldehido Alcalino al 2 %, Gluconato
de Clorhexidina, Diéxido de Cloro (Clo2), Acido Cloroso (Hclo2),
combinaciones de Perdxido de Hidrégeno y Acido Peracético.

e Desinfectantes de Nivel Intermedio: Derivados Fendlicos, Alcoholes
(Etilico, Isopropilico), Yodo - Povidona, combinaciones de Alcohol
Isopropilico e Hipoclorito de Sodio.

Deben escogerse desinfectantes registrados y usarse de acuerdo con las
instrucciones del fabricante. El uso de desinfectantes inadecuados y las
concentraciones incorrectas pueden dar lugar a costos excesivos.

Los productos con hipoclorito de sodio son los desinfectantes mas ampliamente
utilizados. Tienen un amplio espectro de actividad antimicrobiana, no dejan
residuos toxicos, no son afectados por la dureza del agua, son econémicos y de
accion rapida, remueven los microorganismos fijados en las superficies y tienen
una incidencia baja de toxicidad.

Fr E-
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Tienen como desventajas: la corrosividad a los metales en altas
concentraciones (> 500 ppm), la inactivacion por la materia organica, la
decoloracion o “blanqueo” de las telas, la generacion de gas tdxico cloro cuando
se mezclan con amoniaco o acido.

Algunos productos antisépticos y desinfectantes de uso externo que se pueden
utilizar, son:

Alcohol Etilico Gel 63% 65%

Alcohol Etilico Solucién 70%

Alcohol Etilico Solucién tépica 96° 72,9 mL /100 mL

Alcohol Etilico + Clorhexidina Gluconato Solucion tépica 70% + 2%
Alcohol Etilico + Clorhexidina Gluconato Solucién topica 70% + 1% (P/V)
Alcohol Etilico + Clorhexidina Gluconato Solucién tépica 76,5 mL + 0,45
mL /100 mL

Alcohol Etilico + Alcohol Isopropilico Gel 63 g + C.S. P 100 mL

Alcohol Etilico + Glicerina Solucion tépica 96% + 4%

Alcohol Etilico + Mentol Locién 70% + 0,5%

Alcohol Etilico + Mentol Locion 70% + 0,39%

Alcohol Isopropilico al 99% Solucion tépica 63 g /100 mL

Alcohol Isopropilico + Yodo Locion 72% + 7,5%

Alcohol Isopropilico + Yodopovidona Locion 72% + 7,5%

Clorhexidina Gluconato Solucién tépica 0,07% 0,08% 0,45% 2% 1%
Clorhexidina Gluconato + Alcohol Isopropilico Solucion tépica 2% + 70%,
4% + 70%

Fuente: Guia para autorizacién de productos antisépticos y desinfectantes durante la emergencia sanitaria
por el COVID-19 - Instituto Nacional de Vigilancia de Medicamentos y Alimentos (Invima) - Colombia

TABLA 4: SOLUCION DE HIPOCLORITO DE SODIO - PARA LIMPIEZA GENERAL,
DESINFECCION DE MANOS, DESINFECCION DE ROPA

« Disolver 10 ml de hipoclorito de sodio comercial (puede ser
medido con una jeringa) en 990 ml de agua potable
e Rotular la dilucién preparada.

Fuente: Reduccién de riesgos asociados al uso de productos Plaguicidas y Desinfectantes. Subdireccion de Salud Ambiental.
Direccién de Promocién y Prevencién. Ministerio de Salud y Proteccion Social. Colombia

Preparacién para 1 litro de
desinfectante:

La Agencia de Proteccion Ambiental de Estados Unidos - EPA describe una
lista de productos que cumplen con los criterios para el uso en superficies (no
en humanos), contra el SARS-CoV-2, el virus que causa COVID-19, misma que
se puede visualizar en el siguiente enlace:
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“https://www.epa.gov/pesticide-registration/list-n-disinfectants-use-against-sars-cov-2”

6.2.2. Desinfectantes Comerciales
Algunos biocidas (desinfectantes) comercialmente disponibles en Bolivia son:
e DG6
e Biosep
e Ciclohexidina Gluconato 0,02 %
e Cloruro de Benzalconio 0,05 %

6.2.3. Métodos de aplicacidn existen para la aplicacion de
los productos desinfectantes

e DESINFECCION MEDIANTE FRICCION. La friccion permite distribuir el
desinfectante de manera uniforme sobre la superficie. Existen diferentes
opciones, que van desde impregnar panos en la solucion desinfectante,
hasta emplear toallas que ya vienen previamente impregnadas. También
existen sprays que facilitan la aplicacion de la solucién desinfectante.

e DESINFECCION MEDIANTE INMERSION. La desinfeccién mediante
inmersion hace que el desinfectante actue de manera mas directa sobre
el elemento que se desea desinfectar, ya que éste queda totalmente
cubierto. Es especialmente importante estudiar las diluciones del
producto, asi como el tiempo de actuacidn necesario para que el
desinfectante haga efecto.

e DESINFECCION MEDIANTE VAPORIZACION. Se recomienda para
superficies. Emplea aparatos o dispositivos que realizan la accion de la
vaporizacién de manera automatica.

Es muy importante consultar de manera especifica, las indicaciones del
fabricante del producto desinfectante, para asegurar asi que las diluciones y
tiempos de aplicacion sean los correctos y conseguir, por tanto, los resultados
esperados.

Las personas que apliquen estas soluciones deben contar con los equipos de
proteccion personal pertinentes (traje plastico, gafas protectoras, guantes de
proteccion, mascarillas auto-filtrantes para gases y vapores inorganicos).

6.3. Procedimiento de limpieza y desinfeccion de areas de
trabajo en organizaciones
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6.3.1. Limpieza y desinfeccién en areas de trabajo

Para la desinfeccién de areas de trabajo en organizaciones, se pueden seguir
las medidas, medios y métodos de desinfeccion, establecidas en el Protocolo
de Bioseguridad - Continuidad de Operaciones durante la pandemia del COVID
19 para Empresas Industriales y Organizaciones de Servicios del Rubro
Industrial, emitido por la Camara Nacional de Industrias en abril del 2020, que
describe textualmente lo siguiente:

“Todas las areas de trabajo de las organizaciones deben mantenerse
extraordinariamente limpias y ordenadas.
Las medidas adicionales de desinfeccion por el coronavirus que se deben

aplicar son:
Tabla 3. Medidas adicionales de desinfeccion
Area Pisos Paredes | Muebles | Artefactos
Oficinas A C D D
Almacenes B C D D
Unidad Productiva A C D D
Cocinas, comedores, bafios y vestuarios E € D D
Patios A C D D
Despachos A C D D
Talleres A C D D
Tabla 4: Medios y métodos de desinfeccion
Medio Medio Alternativo Métodos Mémdf) Frecuencia
alternativo
A Aguay Agqua e Hipoclorito | Lavado, escurrido | Rociado con Diaria
detergente Mezcla de 0,1% y secado aspersor
B Agua y Agua e Hipoclorito | Lavado, escurrido | Rociado con D&gquerdo arusfo.
detergente Mezcla de 0,1% y secado aspersor o
; vez por semana.
Aguay Agua y amonio Lavado, escurrido | Rociado con he :ac_uerdo e
3 detergente cuaternario secado aspersor MillkpLinicpic 2
g y P veces por semana.
Alcohol al Agua y amonio Utilizacién de Rociado con
. 70 % cuaternario Pafio Humedo aspersor SETIRSETESIE
Medio Medio Alternativo Métodos Mémd? Frecuencia
alternativo
Aguay Aqua e Hipoclorito | Lavado, escurrido | Rociado con
= detergente Mezcla de 0,1 % Y secado aspersor ERa-Vezgertane

Nota 3: Toda operacion de desinfeccion debe registrarse adecuadamente. Las
instrucciones de preparacion de las mezclas para desinfeccion se presentan en
anexos.
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Anexo 1 Preparacién de Detergentes y Desinfectantes
Mezclas de hipoclorito de sodio
A partir de lavandina comercial

e Concentracion usual de la lavandina es 5,5 g de Cloro activo por litro.

e [a lavandina es inestable, su concentracion en almacenamiento puede
bajar considerablemente.

e [as concentraciones recomendadas por la OMS para superficies son de
0,17 % y de 0,05 % para el tratamiento de uniformes durante su lavado.

[6]

Nota 4: Estas concentraciones pueden causar severo dafio a superficies
metalicas incluyendo el acero inoxidable y la decoloracion y envejecimiento
prematuro de materiales textiles.

Este protocolo solo recomienda la utilizacion de hipoclorito de sodio en las
concentraciones mencionadas en pisos de cemento y ceramicos.
Mezcla de 0,1 % de Cloro

Volumen a Preparar: 10 litros

Volumen de lavandina necesaria: 18,2 ml
Verter la lavandina sobre el agua

Utilizar guantes de goma y lentes de proteccion

En caso de no tener material volumétrico, utilizar jeringas desechables sin la
aguja hipodermica.

Mezcla de 0,05 % de Cloro

Volumen a Preparar: 10 litros

Volumen de lavandina necesaria: 9,1 ml

Verter la lavandina sobre el agua

Utilizar guantes de goma y lentes de proteccion

En caso de no tener material volumétrico, utilizar jeringas desechables sin la
aguja hipodérmica.

Nota de seguridad: Nunca agregar ningun acido a la lavandina, puede
producirse gas cloro, muy toxico.

Mezclas de Amonio Cuaternario
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Segquir las instrucciones del fabricante.

Normalmente las concentraciones estan entre 0,5 al 1 %
Referencia de productos: Metaquat, Sanit 10, Divoquat
Referencia de Proveedores: Spartan, Coimsa (Diversey)

Mezclas detergentes

e Sequir las instrucciones del fabricante para limpiar superficies con grasa.
e Se sugiere validar sobre una superficie con grasa.

[6]https.//apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/33167 1/ WHO-COVID-19-IPC_DBMg
mt-2020.1-spa.pdf ”

6.3.2. Tuneles de desinfeccion

El Ministerio de Salud mediante comunicado
MS/VMSyP/DGRSAED/PNGSA/IN/3/2020, del 12 de mayo del presente, NO
RECOMIENDA EL USO DE TUNELES U OTRAS ESTRUCTURAS FISICAS
(CABINAS, GABINETES, PUERTAS) CON ROCIADO DE PRODUCTOS
PARA LA DESINFECCION (EJEMPLO LAVANDINA) PARA HUMANOS. De
acuerdo a las siguientes observaciones:

e Los productos utilizados en tuneles de desinfeccion presentan efectos
nocivos para la salud humana.

e Los productos utilizados no son efectivos para inactivar el virus en
humanos.
El rociado puede conducir a una mayor dispersion involuntaria del virus.
Causan una falsa sensacion de seguridad

Lavarse las manos regularmente con agua y jabdn, toser en el pliegue del codo,
estornudar en pafnuelos desechables, distanciamiento social, la cuarentena y
posterior aislamiento a la primera sefal de sintomas, siguen siendo las barreras
basicas de transmisiéon recomendadas.

La Organizacion Mundial de la Salud, advierte sobre el uso de los tuneles de
desinfeccién, en abril del presente afo, a través del documento: “EL USO DE
TUNELES Y OTRAS TECNOLOGIAS PARA LA DESINFECCION DE
HUMANOS UTILIZANDO ROCIADO DE PRODUCTOS QUIMICOS O
RADIACION UV-C”, mediante el cual advierte que “No se recomienda el uso de
tuneles u otras estructuras fisicas (cabinas, gabinetes, puertas) con rociado de
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productos para la desinfeccion, ni dispositivos de pulverizacion ni radiacion
UV-C (200-280 nm) para humanos’.

El documento sobre los tuneles de desinfeccién de la OMS y OPS, se
encuentra en el Anexo 1.

[

- \
Fuente: Implementacion de Protocolos e IPERC en la Prevencion de COVID -19 en la Agroindustria,
Industria Pesquera, Industrias Alimentarias y Restaurantes

6.3.3. Pediluvios y Rotaluvios

Los pediluvios se pueden utilizar para la limpieza y desinfeccién de botas o
cualquier calzado. Se coloca un recipiente (tipo bandeja) con una mezcla liquida
desinfectante de hipoclorito de sodio al 0,1 %.

Método: Mojar, empapar o esparcir el liquido del recipiente, hasta cubrir toda la
parte inferior de las botas o calzados.

Los rotaluvios se pueden utilizan para la limpieza y desinfeccion de las llantas
de los vehiculos. En superficies se colocan mezclas de desinfectantes de
hipoclorito de sodio al 0,1 % y son de una profundidad minima de 10 cm.
Método: Las llantas deben rodar sobre la mezcla desinfectante, también se
puede realizar el fumigado manual sobre las llantas de los vehiculos.

Nota aclaratoria: El uso de pediluvios y rotaluvios debe considerar criterios
para su control y mantenimiento, asi como las frecuencias de limpieza y
renovacion de la solucion de hipoclorito de sodio, en funcién a frecuencia de
uso y otros criterios aplicables.
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6.3.4. Medios de transporte
La limpieza y desinfeccidén de los medios de transporte en las organizaciones es
un punto importante a considerar al momento de elaborar los planes de
contingencia y prevencion de riesgos de cada organizacion.

Para mantener la limpieza y desinfeccion de los medios de transporte se puede
seguir el procedimiento establecido en el Protocolo de Bioseguridad -
Continuidad de Operaciones durante la pandemia del COVID 19 para Empresas
Industriales y Organizaciones de Servicios del Rubro Industrial, emitido por la
Camara Nacional de Industrias en abril del 2020, que describe textualmente lo
siguiente:

“Transporte del Personal

El transporte de personal debe cumplir las siguientes condiciones.
- El personal en general, debe ser transportado practicamente de puerta a

puerta, para minimizar los riesgos.

- El transporte debe ser realizado en unidades de transporte con una
ocupacion de maximo 70 % de su capacidad, de pasajeros sentados, se
debe evitar cualquier tipo de hacinamiento.

o0 Las unidades de transporte deben ser higienizadas antes de cada
viaje interiormente de manera profunda.
o0 Los choferes deben utilizar barbijo y lentes todo el tiempo.

Los trabajadores deben usar barbijo y lentes todo el tiempo

o0 Los trabajadores deben lavarse las manos antes de subir al transporte,
y al llegar a sus casas.

e E| transporte debe realizarse con ventilacion externa,
(ventanas abiertas)

o

Tabla 1. Desinfeccion de vehiculos

Desinfeccion de los vehiculos de transporte de personal
Medio Método

Mk Alternativo A (aros alternativo oo s
Forma de Aguay Agua y Amonio Lavadoy Rociado con Antes de
Desinfeccion  detergente cuaternario secado aspersor cada Viaje

Nota 5: No es recomendable el utilizar hipoclorito de sodio por los darios que
puede causar en superficies metalicas y el dano a los tapizados.
Transporte de mercaderias, distribucion y venta

- El personal que entra y sale de las unidades productivas y hace recorridos
de distribucion es el de mas riesgo de contagio y transmision.

ol

Pégina 37/49



e——

e —

E. ’
Gobierno del Estado Plurinacional de

BOLIVIA

Ministerio de
Desarrollo Productivo y
Economia Plural

o0 Las cabinas de las unidades de transporte deben ser higienizadas con
agua y detergente.

o El personal, choferes, ayudantes, vendedores, ayudantes, deben
utilizar todo el tiempo barbijo y lentes.

o Toda unidad de transporte debe ser equipada con una estacion de
lavado de manos portétil (recipiente de agua potable de 50 litros con
grifo y dispensador de jabon).

o Durante su recorrido el personal debe lavarse las manos después de
cada servicio, si es necesario, el recipiente debe ser recargado
cuantas veces sea necesario.”

6.3.5. Otras consideraciones de limpieza y desinfeccién

Algunas otras consideraciones que las organizaciones pueden tomar en cuenta
para mantener la limpieza y desinfeccion, son:

e Distanciamiento entre personas:
El distanciamiento minimo establecido a fin de evitar el contagio del virus de
persona a persona debe ser de 1,5 metros de distancia.

e Contacto Fisico:
En la medida de lo posible se debe evitar el contacto fisico con cualquier
elemento o persona que podria estar o haber estado expuesto al virus:
- Se debe evitar el contacto fisico entre persona y persona.
- Se debe fomentar el uso de herramientas y articulos descartables
= Papel toalla
= Panuelos desechables
= Jabon liquido, etc.
- Se debe fomentar el uso de herramientas de uso unipersonal
= Lapices
= Boligrafos
= Cuadernos
= Herramientas de trabajo
- Se debe evitar el contacto con superficies de alto transito y en caso no
se pueda evitar, se debe garantizar su constante desinfeccion.
= Barandas o pasamanos (deben ser usados garantizando su
limpieza constante)
= Sillas y mesas de trabajo o reuniones
= Manillas de puertas (evitar cerrar las puertas)
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e Reuniones:

La aglomeracién de personas constituye un riesgo para la propagacion del
virus, en este sentido, y pese a que se puedan tomar distintas acciones para
reducir el riesgo, se recomienda evitar la realizacion de reuniones presenciales.

En caso se requiera llevar a cabo una reunién presencial se deberan tomar las
siguientes medidas:

- ElI numero maximo de participantes idealmente debe ser de 10
personas.

- Se debe considerar el distanciamiento de 1,5 metros entre persona y
persona.

e Ventilacion:
Se debe asegurar que los ambientes cerrados se encuentren debidamente
ventilados por medio de ventilacion natural y en menor medida de aire
acondicionado, para este ultimo se debera establecer un buen mantenimiento y
desinfeccion.
El mantenimiento de los sistemas de aire acondicionado debe ser constante.

e Restricciones:
Dentro de las organizaciones, se debe evitar los eventos publicos, actividades
culturales, deportivas y de ocio.

e Disposicion de Residuos Sdélidos:
Para la eliminacién de papel higiénico, pafuelos desechables, barbijos,
mascarillas, guantes y cofias dentro de las organizaciones, se puede hacer uso
de tachos a pedal, identificados como residuos con riesgo bioldgico, los cuales
deben contener una bolsa de color rojo para su diferenciacion y descarte.
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IDENTIFICACION

| ' BOLSA ROJA

PEDAL

Fuente: Implementacion de Protocolos e IPERC en la Prevencion de COVID -19 en la Agroindustria,
Industria Pesquera, Industrias Alimentarias y Restaurantes

6.4. Procedimiento de Ilimpieza y desinfeccion de areas
administrativas (oficinas).

Los procedimientos de limpieza y desinfeccién de las areas administrativas
(oficinas) de las organizaciones deben ser coordinadas por el area de
administrativa y con las empresas de limpieza contratadas para este fin.

Entre algunas actividades a considerar se pueden describir las siguientes:

e La desinfeccidon de areas administrativas (oficinas) se puede realizar dos
veces al dia: al inicio y final de la jornada laboral, todos los dias.

e La desinfeccion de pisos se puede realizar constantemente,
considerando el flujo de personas.

e Limpiar y desinfectar las oficinas, especialmente superficies con las que
se tiene mayor contacto: ventanas, manijas de puertas, perillas de banos,
interruptores de luz, barandas (pasamanos), mesas, escritorios, mouse,
teléfonos, impresoras, ventiladores, marcadores biométricos, utilizando
soluciones de Hipoclorito de sodio (lavandina) u otros liquidos
desinfectantes.

e El personal que realice las tareas de limpieza y desinfeccién debe usar
equipos de proteccion personal (EPP) adecuado para las tareas
(mascarilla y guantes).

e Al final de la rutina de trabajo, la ropa que haya utilizado el personal de
limpieza, debera seguir protocolos de bioseguridad establecidos por la
empresa contratada.
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e Los EPP desechables (guantes, barbijos y cofias) utilizados en la
limpieza de las areas administrativas (oficinas), deben ser desechados
luego de su uso, para evitar la contaminacién cruzada de otros sitios,
objetos, productos o superficies, para ello se debera tomar en cuenta los
siguientes aspectos:

o Utilizar contenedores exclusivos, con la identificacidon respectiva
que indique: “Residuos Bioldgicos”.

o El personal de limpieza que se encarga de la recoleccién de
residuos debe utilizar guantes de latex y barbijo de manera
obligatoria (el area administrativa debera coordinar con la
empresa contratada para este fin).

6.4.1. Duracion del coronavirus en superficies

De las pruebas realizadas con el coronavirus SARS-CoV-1, se han descrito
similares comportamientos en el nuevo coronavirus SARS-CoV-2 o COVID-19.

B Dias Horas

ALUMINIO GUANTES QUIHI]RGIL‘.‘(IS MADERA
HEENEN 4 dias
2-8 horas 8 horas

B

CRISTAL PAPEL PLASTICO
HEENE 4dias BEENNE 4-5dias HEEEN 5dias

Fuente: Implementacion de Protocolos e IPERC en la Prevencion de COVID -19 en la Agroindustria,
Industria Pesquera, Industrias Alimentarias y Restaurantes
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Resistencia en otros objetos y superficies:
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TABLA 5: PREPARACION DE SOLUCION DESINFECTANTE PARA SUPERFICIES
DOMICILIARIAS Y OFICINAS (0,1 %)

3,6 % =36 gr/L aprox. 30 ml 3 cucharas soperas
COMPLETAR
5,56 % =55gr/L aprox. 20 ml 2 cucharas soperas A UN LITRO
8 % =80 gr/lL aprox. 15 mi 1 1/2 cucharas soperas

Preparar la solucién en un recipiente (atomizador), afiadir el volumen de lavandina que corresponda
y completar a 1 litro con agua. Empapar en un pafio para limpiar superficies como: escritorios, mesas,
manijas de las puertas, pasamanos Yy objetos (como teléfonos y los teclados), DEJAR ACTUAR LA
SOLUCION DURANTE 15 MIN. Preparar la solucion el mismo de su uso.

Fuente: SEDES - Unidad de Salud Ambiental - Gobierno Auténomo Departamental de Cochabamba

Una vez transcurrido el tiempo de accidon de los desinfectantes, se debe
proceder al enjuague a fin de eliminar el cloro residual.
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6.4.2. Desinfeccion de ambientes, muebles y equipos

Para la limpieza en oficinas, de pisos, ambientes auxiliares (salas, comedor) y
bafios se debe limpiar con agua y jabon, y luego desinfectar utilizando
hipoclorito de sodio (lavandina) al 0,5 %, dejando actuar en las superficies por
el lapso de 10 minutos. La limpieza y desinfeccion también debe llegar a las
perillas de puertas y de muebles con una solucién de alcohol al 70 %, utilizando
toallas desechables de papel.

a) Limpieza y desinfeccion de superficies duras (no porosas). Todas
las superficies deben limpiarse con agua y jabén antes de la
desinfeccién, que se realiza con una solucién de hipoclorito de sodio al
0,5 %, dejando actuar por al menos 10 minutos.

b) Limpieza y desinfeccion de superficies suaves (porosas). Para
superficies blandas (porosas) como piso alfombrado, tapetes y cortinas,
se debe eliminar la contaminacién visible si esta presente y limpiarla con
limpiadores apropiados indicados para usar en estas superficies.
Después de limpiar, si los articulos se pueden lavar, debe ser de acuerdo
con las instrucciones del fabricante utilizando agua tibia y jabén, luego
secarlos por completo.

c) Limpieza y desinfeccion de equipos electrénicos. Para dispositivos
electronicos como tabletas, pantallas tactiles, teclados, controles remotos
y cajeros automaticos, se debe eliminar la contaminacion visible si esta
presente con un pafio empapado en agua y jabdn, evitando mojar partes
sensibles como enchufes, lentes, engranajes. Para la desinfeccion,
utilizar toallas o aerosoles a base de alcohol que contengan al menos 70
% de alcohol. Luego de 2 a 3 minutos, secar bien las superficies para
evitar la acumulacion de liquidos.

6.5. Procedimiento de Ilimpieza y desinfeccion en areas
externas

La limpieza de areas externas es de especial importancia para la eliminacion de
la carga viral que puedan contener las vias publicas de las organizaciones, por
lo que se recomienda la aplicacion de un procedimiento de limpieza y
desinfeccién de las vias publicas que contemple minimamente la siguiente
secuencia de actuaciones:

Fr E-

Pégina 43/49



L —

Gobierno del Estado Plurinacional de

BOLIVIA

Ministerio de
Desarrollo Productivo y
Economia Plural

e Barrido de las calles, plazas y vias publicas
El barrido de vias publicas se realiza para la eliminacion de residuos y materia
organica, escogiendo el barrido humedo como mejor opcién a tal efecto (con el
fin de evitar la dispersion del virus).

e Baldeo de las calles y plazas

El baldeo de calles se puede realizar con las movilidades, camiones o cisternas
disponibles a tal efecto, utilizando agua, reforzada con detergentes
tensioactivos de arrastre especificos para la limpieza externa, en las
concentraciones indicadas en los productos detergentes/limpiadores utilizados.
Se puede realizar la sustitucion de los tensioactivos por derivados de amonio
cuaternario y otros productos con actividad biocida, en cuyo caso el baldeo
implicaria tanto una limpieza como una desinfeccidn, siempre que esto no
suponga un riesgo de corrosion que afecte al correcto funcionamiento de las
movilidades, camiones o cisternas.

e Desinfeccion
La desinfeccion se puede llevar a cabo con los desinfectantes autorizados y por
los planes de desinfeccién de cada organizacion.

En el caso de que se lleve a cabo la desinfeccion con hipoclorito sodico al 0,1 %
mediante aplicacion con mochilas pulverizadoras (30 ml de cloro o lavandina
comun por litro de agua), las personas deberan contar con los equipos de
proteccion personal pertinentes (traje de bioseguridad, gafas protectoras,
guantes de proteccion, mascarillas auto-filtrantes para gases y vapores
inorganicos).

La desinfeccidn es recomendada en espacios mas sensibles dada la actual
situacion, tales como en las proximidades de centros sanitarios, supermercados
y centros de distribucion de alimentos, asi como zonas de la ciudad con
mercados moviles y concentracion de personas.

e Desinfeccion de superficies
En caso de precisar la realizacion de desinfeccidn de superficies de bancos,
postes o cualquier otro elemento municipal en la via publica, pueden utilizarse
los desinfectantes autorizados de actividad virucida permitidos por el ministerio
de salud.

7. DOCUMENTOS RELACIONADOS

Para completar la informacién respecto de la limpieza y desinfeccion tanto para
el personal como para ambientes de trabajo, se pueden consultar los siguientes
documentos relacionados:

ol
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Decision 706 de 2008 de la Comunidad Andina de Naciones, CAN.
Armonizacién de Legislaciones en Materia de Productos de Higiene
Doméstica y Productos Absorbentes de Higiene Personal.

Decision 784 de 2013. Modificacion de la Decision 706: “Armonizacion de
legislaciones en materia de productos de higiene doméstica y productos
absorbentes de higiene personal”.

Decision Andina 804 de 2015, establece los lineamientos vy
procedimientos armonizados para el registro y control de Plaguicidas
Quimicos de Uso Agricola (PQUA); orientando su uso y manejo correcto
en el marco de las buenas practicas agricolas con el objeto de preveniry
minimizar riesgos a la salud y al ambiente, asegurar la eficacia bioldgica
del producto y facilitar su comercio en la Subregion.

Cddigo Internacional de Conducta para la Gestion de Plaguicidas de
2014 de la Organizacién de las Naciones Unidas para la Alimentacién y
la Agricultura — FAO y la Organizacion Mundial de la Salud — OMS,
proporciona un marco que guia a las autoridades de reglamentacion
gubernamentales, al sector privado, a la sociedad civil y a otras partes
interesadas sobre las mejores practicas en el manejo de los plaguicidas
durante su ciclo de vida.

COVID-19 e inocuidad de los alimentos: orientaciones para las empresas
alimentarias. Organizacion Mundial de la Salud (OMS).

Coleccion 1: Normas Técnicas ISO - IBNORCA “Seguridad y riesgos
ante el COVID 19”

Coleccion 2: Normas Técnicas ISO - IBNORCA “Respiradores y
dispositivos médicos esenciales”

Coleccion 3: Normas Técnicas UNE - IBNORCA “Las normas contra el
coronavirus”

Coleccion 4: Normas Técnicas ASTM - IBNORCA “Equipos de proteccion
personal ante emergencias sanitarias”

Coleccion 5: Normas Técnicas IBNORCA “Emergencia Sanitaria”

ol
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ANEXO II-A
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28 de abril de 2020

EL USO DE TUNELES Y OTRAS TECNOLOGIAS PARA LA DESINFECCION DE HUMANOS
UTILIZANDO ROCIADO DE PRODUCTOS QUIMICOS O RADIACION UV-C

No se recomienda el uso de tuneles u otras estructuras fisicas (cabinas, gabinetes, puertas) con rociado de
productos para la desinfeccidn, ni dispositivos de pulverizacién ni radiacion UV-C (200-280 nm) para humanaos.
Esto se basa en las siguientes observaciones:

e Los productos utilizados en tuneles de desinfeccién y dispositivos similares presentan efectos nocivos para
la salud humana.

o Sesabe que los productos quimicos utilizados para el rociado (compuestos de amonio, cloro,
perdxido de hidréxido, alcoholes, glutaraldehido) y otros compuestos como el ozono, causan
dafios en los humanos, como irritacion en la mucosa, la piel, los ojos, el sistema digestivo, y las vias
respiratorias.® Estos productos quimicos estdn hechos para superficies inanimadas y agua, y no
deben usarse en el cuerpo humano.

o UV-C no estad destinado a la desinfeccién humana directa. La exposicidn a la radiacion UV-C puede
causar efectos nocivos para la salud. Estos incluyen irritacion de la piel y los ojos, quemaduras
solares, lesiones oculares y cadncer. Mirar directamente a la radiacidn de la luz UV-C puede causar
dafios en la cornea. La radiacidon UV-C puede generar ozono, un contaminante del aire.

+ Los tuneles u otras estructuras fisicas con rociado de productos de desinfeccion, dispositivos de
pulverizacién o radiacién UV-C no son efectivos para inactivar el virus en humanos.

o Algunos productos quimicos y la radiacién UV-C han demostrado ser efectivos como agentes
desinfectantes para superficies cuando se usan siguiendo los protocolos y procesos de limpieza y
desinfeccion.

o Para que los productos quimicos y la radiacion UV-C funcionen como desinfectantes efectivos, las
superficies deben limpiarse antes de la aplicacién de una capa uniforme de solucién quimica. Esto
no es factible con los humanos.

o Elrociado de productos quimicos solo cubrira las superficies expuestas limitando su efectividad.

o La desinfeccidn con radiacion UV-C solo actuara en la superficie en linea directa de visidn. Las
zonas sombreadas o las cubiertas de polvo no se desinfectaran.

o Los tiempos de contacto vy las dosis efectivas requeridos para inactivar el virus, no se pueden
cumplir en tneles u otras estructuras fisicas con rociado de productos de desinfeccién,
dispositivos de pulverizacién o radiacidon UV-C sin poner en riesgo la salud humana. Es decir, el
tiempo de contacto efectivo de la mayoria de los desinfectantes quimicos para superficies porosas

1 Los efectos en la salud humana dependen del tipo quimico, la concentracién, la duracién de las exposiciones, la etapa de laviday
otros factores.
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y blandas (prendas de vestir, tela y zapatos) es mas largo (mas de 5 minutos) que el tiempo de uso
de los tineles).

o El rociado de productos quimicos no inactivara el virus dentro del cuerpo v, por lo tanto, la
duracion de la efectividad para un portadaor de enfermedad sera muy corta.

& El uso de tdneles u otras estructuras fisicas con rociado de productos de desinfeccidn, dispositivos de
pulverizacion o radiacién UV-C puede conducir a una mayor dispersion involuntaria del virus.

o La percepcidon de desinfeccidn podria dar como resultado una falsa sensacidn de seguridad v
desalentar acciones con eficacia comprobada, como el distanciamiento social, el lavado de manos,
evitar tocarse la cara v el uso de mascaras.

o Laaccion de pulverizacion podria asrosolizar v, por lo tanto, dispersar el virus a través de gotas
que aumentan la transmisian.

¢ Los dispositivos de desinfeccion de grado industrial y médico requisren el uso de equipo de proteccion y
medidas estrictas de seguridad.

o Los tineles de desinfeccidn de grado médico e industrial son parte d2 un enfoque de desinfeccidn
miltiple que incluye la limpieza {(generalments con agua a alta presidn y detergente), el uso de un
producto desinfectante y un proceso de enjuague v secado.

o Los tdneles y cAmaras utilizados en la industria para la desinfeccion requisren del uso de equipo
de proteccion apropiado, gue incluye, entre otros: traje resistente a materiales peligrosos/en
general, gafas de proteccion UV v mascara protectora de gas.

%]

Los tineles de desinfeccién de grado industrial v médico no estan disefiados para la desinfeccion
de humanos.

Lavarse las manos regularmente con agua vy jabon, toser en el codo y estornudar en pafiuelos desechables, el
distanciamiento social y |a cuarentena a la primera sefial de sintomas, siguen siendo las barreras basicas de
transmision recomendadas.

e
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POTENCIALES RIESGOS A LA SALUD DERIVADOS DE LA EXPOSICION DERMICA E INHALATORIA A LOS AGENTES
DESINFECTAMNTES

PRODUCTO CAS PRESEMTACION INDICACION DE RIESGOS PARA LA SALUD
uso
Ozono 10028-15-6 Gas Desinfecante de aire Inhalacion = concentreciones bajas puede
¥ szua incrementzr &l nesgo = & salud, acelersr

infecciones virzles o bacterianas del tracto
respirstorio o exacerbar lesiones cronics
pulmonznes presxishentes

Perowido de hidrogeno | 7722-84-1 Liquido Blangueador Irritzecion ooular, nasal, dermica, de gargantay
desinfertznte respiratoria
Hipodaorito de sodio TBE1-52-9 Liquido Desinfeczntes Irritzetidn ooular y dérmica por contacto.
Inflamacion y erosion de membranas mucosas
Granulado = -
&ni caso de ingestion
Arido hipoclomoso TIG0-E2-3 Liguida Desinfecznte Potencial irrftacitn dénmica por exposicion
directa. Potencial irritadan del tracto
respirstorio y edemna pulmonar por inhalacion
de vapores
Amonio cugbermario Mimzclac de Liquida Decinfecznte Irritzetion dermics, dificub=d respiratona,
productns tensoactivo lesiones gastrointestinales en caso de ingestion
Varia segin
composidan
Almhol isopropilico 67-63-0 Liquida Desinfecsnte Irritadon oodlar, de nariz y de gargants, debido

a la exposidon directs o al contecto con sus
Vapones

Fuerte: Czono: hittps:/know. cobc gosynioshy'topicsozone ‘default. html -

http:spubdhem. ncbinlm. nih_gov'compound/2482 3 sourcer=HEDBE S saction=Human-Touitity-Excerpss. Perfuido de hidrogena:

https 2 wowearod o.oowyniashytopics)hyd rogen -perowid e fidefault html - Hipodorite - Sodo Hipocdorosao:
https:ffpubchem.ndi.nimonibgow’ compound, 23 6657 SlfsourcerHSDE -hitps:/fecha surooa.su documents 101623 30fee 6d-3 2 00-4ch 1-add 3-
3Bhbc2e5e5 Aloohol isopropilicoe hitps:/fpubchem nchi.nmilnih.gos/oompound, /37764 ouroe=H5DE
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ANEXO 1I-B
CONTACTOS E INFORMACIONES

Las lineas gratuitas que el Gobierno Central ha puesto a disposicién las 24
horas de los siete dias de la semana, destinada para atender a ciudadanos que
tengan algun sintoma de COVID-19, o en caso de algun conocido o algun

familiar, son:

800 10 1104 800 10 1106

Lineas de los Servicios Departamentales de Salud — SEDES, a nivel nacional:

LA PAZ: ORURO: CHUQUISACA:
22441749 - 22443885 - | 25267111 - 25274111 - = 46435900 - 46438668 -
22440956 25287222 73406515

SANTA CRUZ: COCHABAMBA: TARIJA:
33636606 - 33636607 44533235 46643266 - 46643267
POTOSI: PANDO: BENI:

38423474 - 68964296 - = 34621199 - 34621589 -
26225559 - 26227449 74719478 168

Las paginas oficiales de la OMS y del Gobierno de Bolivia para difundir
informacion oficial sobre el COVID-19, y donde se puede encontrar informacion
actualizada sobre la enfermedad, y las diferentes medidas para atender la

pandemia y sus efectos son:

www.minsalud.gob.bo

www.who.int/es www boliviasegura.gob.bo N

éf\@, Organizacion « ) BoliviaSegura A h
X3 Mundial de la Salud COVID-19 " BOLIVIA

Ministerio de

Salud
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